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Programme des journées de sport durant les PQ 2018
Les participant-e-s portent des vêtements appropriés (de sport).

Pendant les activités sportives il est strictement interdit de fumer.

Les participant-e-s répondent des dommages dus à une utilisation non conforme.
Les frais de transport sont à la charge des participant-e-s.
Escrime / Tir sportif
Vendredi, le 8 juin

Frais d’inscription : CHF 30.--

Grâce aux conseils de spécialistes, vous obtiendrez en peu de temps un aperçu approfondi de l’escrime et du tir (arme à air comprimé)
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Programme : 

Escrime :
08h45
rendez-vous au Cercle d’Escrime de Bienne, arsenal (rue de Boujean 72), Ligne de bus n° 1, arrêt «Chemin Redern»

09h00 
début de l’activité „Escrime“


11h30
pause de midi
Transfert 
13h19
ligne de bus n° 75 de la Place Centrale

13h31
arrêt „Sagibach“ à Schwadernau; à pied jusqu’au stand de tir (env. 150 m.)
Tir sportif:
13h40 
début de l’activité „Tir sportif“

15h45
fin des activités


15h53
bus de „Sagibach“


16h15
arrivée à la gare de Bienne

· Nombre de participant-e-s limité-e-s (max. 20 pers.).
· Vêtements de sport (long training et souliers de sport d’intérieur pour l’escrime).

· Le matériel spécial vous sera donné sur place.

· L’escrime est un sport où l’on transpire ! Ne pas oublier les affaires de douche et des vêtements de rechange.

· Pour le tir, vos vêtements de ville suffisent.
Pour plus de renseignements veuillez vous adresser à votre enseignant-e de sport.
Forest Jump (parc aventure)

Mardi, le 5 juin / Jeudi, le 7 juin / Lundi, le 11 juin / Jeudi, le 14 juin

Frais d’inscription : CHF 30.--
Forest Jump propose neuf parcours dans les arbres en pleine forêt du Jura bernois avec ponts, tyroliennes et chemins suspendus. Frissons garantis !
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Programme :
Voyage en bus jusqu’aux Prés-d’Orvin puis randonnée jusqu’au Bison-Ranch (env. 
1 heure). Après le repas, grimpe dans le parc aventure. Ensuite, retour à pied aux Prés-d’Orvin (env. 50 min.) et départ du bus pour Bienne.


08h30
rendez-vous à la gare de Bienne

08h55
départ de Bienne 

09h25
arrivée au Prés-d’Orvin, départ randonnée

10h45
arrivée au Forest Jump, petite pause / Informations et règlement pour les parcours dans les arbres

11h30
parc aventure

15h15
retour à pied

16h20
départ du bus 

17h00
arrivée à la gare de Bienne

-   Pour la randonnée ainsi que pour le parc aventure, des chaussures de sport sont obligatoires.
-
Prendre avec soi des boissons et des snacks pour le trajet/la randonnée et un repas de midi.
-
Selon les responsables du parc aventure, les parcours sont accessibles par presque tous les temps. S’équiper de vêtements et de chaussures appropriés et qui ne craignent pas les salissures.
-
Imperméable, éventuellement, vêtements de rechange.
-   
Monnaie pour le billet du bus.
Pour plus de renseignements veuillez vous adresser à votre enseignant-e de sport.
Golf / Minigolf  
Mardi, le 5 juin / Jeudi, le 7 juin /  Vendredi le 8 juin / Lundi, le 11 juin /Mercredi le 13. Juin / Jeudi le 14. juin   
   
Frais d’inscription : CHF 30.--
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Programme :
09h00
rendez-vous au Driving Range de Pieterlen 


09h10
golf sur le Driving Range de Pieterlen 


11h30
pause de midi (repas), ensuite trajet individuel jusqu’à Studen

13h50
rendez-vous au Minigolf de Studen


14h00
Minigolf et golf miniature


16h39
départ en bus n° 75 « Studen Grien »
· Nombre de participant-e-s limité-e-s (min. 8, max. 12 pers. par évènement).
· Pour jouer au Minigolf et au golf sur le Driving Range de bons souliers (baskets) sont obligatoires.

· Imperméable obligatoire, éventuellement apportez aussi un parapluie.

· Le matériel est mis à disposition mais il est possible d’utiliser son propre matériel.

· Prendre avec des boissons et le repas de midi.
Pour plus de renseignements veuillez vous adresser à votre enseignant-e de sport.
Excursion en canoë   
Mercredi, le 13 juin                                                             Frais d’inscription : CHF 25.--
Une très belle aventure vous attend sur le lac de Bienne. Nous partirons sur la rive nord du lac jusqu’à Engelberg / Twann (pause Ovomaltine). Ensuite, nous traverserons le lac en direction de Mörigen (repas de midi, baignade) et pagayerons le long de la rive sud jusqu’à Bienne.
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Programme :
08h00
rendez-vous au Club de canoë de Bienne (Strandboden)



distribution du matériel, rappel des mesures de sécurité


08h30
départ : but selon la performance des participant-e-s



(Île St-Pierre) 


12h00
pause de midi (repas)


13h30
départ pour Bienne


16h00
retour du matériel, douche, fin du programme
· Nombre de participant-e-s limité-e-s à 16 personnes maximum.
· Nageuse / nageur.
· L’idéal serait d’avoir quelques connaissances (mais pas forcément nécessaire).
· Maillot de bain, snacks, repas de midi et boissons.
· Imperméable et vêtements chauds.
· L’équipement de sport est mis à disposition (bateau, gilet de sauvetage, jupe de canoë etc.).
Pour plus de renseignements veuillez vous adresser à votre enseignant-e de sport.
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